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                        Contention : ce qu’il faut savoir

                    
                    Chevilles gonflées, jambes douloureuses et lourdes, œdèmes, tiraillements … L’insuffisance veineuse touche un grand nombre de femmes, mais aussi d’hommes. Elle est la conséquence d’une altération de la...
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                        Le Vrai Cold Cream GDD, l’allié de votre peau !

                    
                    Formule minimale avec seulement 8 ingrédients, le vrai Cold Cream GDD est un indispensable de votre trousse de toilette. Il sait s'adapter aussi bien aux besoins de votre visage que de vos mains ou encore...
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                        Endométriose : un test salivaire pour mieux diagnostiquer et plus vite cette maladie

                    
                    La Haute autorité de santé (HAS) vient de faire un premier pas vers le remboursement du test salivaire destiné à diagnostiquer l’endométriose. Un espoir pour des millions de femmes touchées par cette...
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                        Grossesse : quelles conséquences sur la peau ?

                    
                    Pendant la grossesse, de nombreux problèmes de peau peuvent apparaître. Bien qu’ils soient souvent sans gravité et disparaissent généralement après l’accouchement, ils peuvent être mal vécus et source...
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                        Comment se désintoxiquer du sucre ?

                    
                    Un « petit » sucre dans son café, « une seule » crème dessert à la fin du repas, « juste » un bonbon dans l’après-midi …Nous avons souvent tendance à minimiser nos écarts sucrés. Pourtant, manger du…
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                        Acné : les solutions qui marchent vraiment !

                    
                    L’acné vous gâche la vie et vous avez l’impression d’avoir tout essayé contre ce problème de peau ? Gare aux solutions « magiques » qui se propagent un peu partout sur Internet,…
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                        Limiter la cellulite pendant la grossesse

                    
                    Dès le début de la grossesse, la cellulite peut s’installer. Les œstrogènes stimulent le stockage des graisses, qui se fait généralement en prévision de la grossesse et de l’allaitement. Le nombre de...
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                        Organiser un brunch sain et gourmand en hiver : 12 recettes

                    
                    Quoi de plus agréable que de se réunir autour d’un bon brunch le week-end ? En famille ou entre amis, le brunch est le repas idéal pour les lève-tard qui hésitent entre le…
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                        Quand faire l’amour donne mal à la tête !

                    
                    L’excitation sexuelle et l’orgasme vous donnent de sévères maux de tête ? Vous souffrez certainement de « céphalées liées à l’activité sexuelle ». Handicapantes au quotidien, notamment dans la vie de...
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                        Que se passe-t-il dans notre corps lorsqu’on arrête de faire l’amour ?

                    
                    Si vous traversez une période d’abstinence sexuelle, il y a certaines choses à savoir sur l’adaptation de votre corps face à cela. Aucune inquiétude cependant, à condition que cela ne dure trop…
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                        Comment garder une belle poitrine après la grossesse ?

                    
                    Bébé arrive dans quelques mois ? Tout au long de votre grossesse, votre corps va évoluer, notamment votre poitrine. Elle va gonfler et s’alourdir, ce qui n’est pas pour déplaire à certaines (et…
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                        Peut-on prendre du dessert quand on est diabétique ?

                    
                    Lorsque l’on est diabétique et gourmand, il n’est pas toujours évident de satisfaire ses papilles. Et pour cause, un régime équilibré représente un véritable traitement de la maladie, au même titre que…
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                        Mes aliments anti-brûlures d’estomac

                    
                    Brûlures d’estomac et remontées acides peuvent facilement gâcher le quotidien. Pour prévenir ces troubles, contrôler son alimentation est nécessaire. Ces maux apparaissent d’ailleurs généralement à la...
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                        Libido masculine : 8 conseils pour retrouver du désir

                    
                    En termes de sexualité, certaines idées reçues ont la vie dure. L’une d’entre elles veut que la baisse de la libido soit un problème exclusivement féminin. C’est faux ! Les hommes aussi peuvent
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                        7 produits de beauté pour homme essentiels

                    
                    Messieurs, que vous soyez adeptes ou non des produits cosmétiques, certains sont essentiels à une bonne routine beauté homme. Le nettoyant visage, la crème hydratante et le gommage sont le trio gagnant…
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                        Quelles sont les plantes pour des nuits plus sereines ?

                    
                    Les troubles du sommeil peuvent vite devenir un gros problème, tant pour le corps que pour l'esprit… Mais avant de se tourner vers les somnifères chimiques, on peut essayer des produits plus naturels...
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                        Sephora Kids : le nouveau phénomène des réseaux sociaux et ses dangers

                    
                    Depuis quelques mois, de jeunes filles âgées d'une dizaine d’années achètent dans les magasins de cosmétiques, des produits de beauté destinés aux adultes et vantent les mérites de ces produits sur les...
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                        Mal aux oreilles : mon enfant a-t-il une otite ?

                    
                    Aie ! Votre enfant se plaint d’une vive douleur dans l’oreille. Vous pensez à une otite ? Vous n’avez peut-être pas tort : les otites sont très fréquentes chez les petits. Cependant,…
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                        Comment remplacer le sel dans un régime sans sel ?

                    
                    Je dois suivre un régime sans sel. Comment redonner de la saveur et du goût à mes plats ? Vous devez manger sans sel ? Pas de panique, cela n’empêche pas de cuisiner et de déguster des plats avec saveurs....
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                        50 gestes écologiques pour protéger notre environnement

                    
                    On le sait, il est urgent d’agir pour protéger la planète. Chacun d’entre nous est concerné et peut faire avancer les choses. Pourtant, nous faisons tous au quotidien des petites erreurs qui,…
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                        Phytoremédiation : la dépollution par les plantes

                    
                    La phytoremédiation est une technique innovante de dépollution des sols qui utilise des plantes et des arbres pour extraire ou transformer les polluants organiques et inorganiques...
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                        Les huiles essentielles au secours des sportifs

                    
                    Pharma GDD vous présente les principales huiles essentielles utiles pour les sportifs. Que ce soit pour la préparation musculaire, la récupération et même la gestion du stress et de la pression lors des...
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                        Comment utiliser le Baume du Tigre ? Rouge ou blanc :  lequel choisir et à quoi sert-il ?

                    
                    On connait le baume du tigre, ce remède miracle chinois qui se présente dans son petit pot en verre et dégage une odeur si particulière. Mais connait-on ses nombreux bienfaits sur les petits maux du quotidien...
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                        Rouge à lèvres : qu’y-a-t-il dedans ?

                    
                    Le rouge à lèvres est l’allié de toutes les femmes. Qu’on le préfère discret ou coloré, c’est l’atout charme de notre trousse à maquillage. Il vient redessiner les lèvres et les rendre…
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                        Extinction de voix : que faire pour retrouver sa voix le plus vite possible ?

                    
                    L'extinction de voix est souvent un symptôme banal qui survient lorsque l’on a trop parlé, trop crié ou suite à une infection virale. Des traitements et précautions permettent de retrouver rapidement...
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                        Est-ce une bonne idée ou pas d’enlever les amygdales et les végétations ?

                    
                    Votre enfant fait des angines à répétitions et vous vous demandez s'il ne faudrait pas le faire opérer des amygdales ? Les amygdales participent à nos défenses immunitaires, c'est pourquoi on ne les enlève...
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                        La vaccination contre la coqueluche des femmes enceintes en 5 questions

                    
                    La Haute Autorité de Santé recommande désormais la vaccination contre la coqueluche des femmes enceintes au deuxième trimestre. Cette mesure a pour but de protéger les nourrissons de cette maladie grave...
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                        Les remèdes homéopathiques bébé les plus utilisés

                    
                    Le petit dernier fait une poussée dentaire et a les fesses rouges, sa soeur a le nez qui coule et pourrait couver un petit rhume, son frère s’est cogné…L’homéopathie peut être utile pour soulager efficacement...
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                        Comprendre les sueurs nocturnes

                    
                    On appelle « sueurs nocturnes », la transpiration excessive et soudaine qui se répète pendant plusieurs nuits, allant jusqu’à tremper les draps, l’oreiller et les vêtements du dormeur. Si les femmes sont...
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                        Pourquoi les bébés font ils la sieste dehors dans les pays nordiques ?

                    
                    Les pays nordiques ont pour habitude de laisser leur bébé faire la sieste dehors même lorsqu’il fait froid. Selon eux, dormir à l’extérieur renforcerait le système immunitaire et la qualité du sommeil...
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                        Les positions du sommeil

                    
                    Le sommeil est essentiel à une bonne santé psychique et physique. Beaucoup de critères sont à prendre en compte pour un sommeil de qualité. Parmi eux : la qualité de la literie,…
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                        Sommeil scandinave, c’est quoi cette méthode qui permettrait de mieux dormir à deux ?

                    
                    Pas toujours facile de s’assurer une bonne nuit de sommeil lorsque l’on dort à deux dans le même lit. A défaut de vouloir ou pouvoir faire chambre à part, pourquoi ne pas tester le sommeil scandinave...
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                        Arrêter de fumer : 10 effets positifs sur le corps

                    
                    Vous avez décidé d’arrêter de fumer ? Félicitations ! Pour vous aider à maintenir votre décision ou vous apporter une motivation supplémentaire pour franchir le pas, nous avons ce qu’il vous faut : 10...
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